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В настоящее время в научно-исследовательских центрах мира интенсивно проводятся научные исследо-
вания по изучению механизмов действия капсаициноидов красного перца на организм человека и живот-
ных. В результате исследований показано, что биологически активные вещества капсаициноидов красного
перца Сapsicum Annuum L. оказывают терапевтическое действие на организм человека в при различных
патологиях и обладают антиоксидантными и мебраноактивными свойствами.

В данной статье изучена антиоксидантная активность фракции капсаициноидов красного перца Сapsicum
AnnuumL.. На митохондриальной модели фракция капсаициноидов ингибирован процесс ПОЛ в мембранах
с полумаксимальной концентрацией ингибирования IС50=2 мкг/мл.

Установлено, что капсаициноиды в низких концентрациях предовращают накопление МДА в мембранах
и полученные результаты подтверждают, что фракция капсаициноидов обладают высокой антиоксидантной
активностью.
Ключевые слова: мембраны митохондрии, ПОЛ, МДА, Сapsicum Annuum L., свободные радикалы,

Fe2+/аскорбат.
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Қазіргі уақытта әлемнің ғылыми-зерттеу орталықтарында қызыл бұрыш капсаициноидтарының адам мен
жануарлар ағзасына әсер ету механизмдерін зерттеу бойынша ғылыми зерттеулер қарқынды жүргізілу-
де. Зерттеулер нәтижесінде қызыл бұрыш капсаициноидтарының биологиялық белсенді заттары Capsicum
Annuum L. әртүрлі патологияларда адам ағзасына емдік әсер етеді және антиоксидантты және мебраноак-
тивті қасиеттерге ие екендігі көрсетілген.

Бұл мақалада қызыл бұрыш капсаициноидтары фракциясының антиоксиданттық белсенділігі зерттелген
Capsicum Annuum L. Митохондриялық модельде капсаициноидтардың фракциясы процесті тежеу IC50=2
мкг/мл ингибирлеудің жартылай максималды концентрациясы бар мембраналардағы жыныс.

Төмен концентрациядағы капсаициноидтар мембраналарда МДА жиналуын болдырмайтыны анықтал-
ды және алынған нәтижелер капсаициноидтар фракциясының антиоксиданттық белсенділігі жоғары екенін
растайды.
Түйін сөздер: митохондриялық мембраналар, жыныс, MDA, Capsicum Annuum L., еркін радикалдар,

Fe2+ / аскорбат.
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Currently, scientific research is being intensively conducted in research centers around the world to study the
mechanisms of action of plant origin on the human body and animals. As a result of research, it has been shown
that biologically active substances have a therapeutic effect on the body in various pathologies and possess their
antioxidant and mebranoactive properties.

In this article, the antioxidant activity of the capsaicinoid fraction of red pepper Сapsicum Annuum L.. was
studied. In the mitochondrial model, the capsaicinoid fraction inhibited the lipid peroxidation (LPO) process in
membranes with a semi-maximum inhibition concentration of IC50=2 micrograms/ml.

It was established that capsaicinoids in low concentrations significantly prevented the accumulation of мalonic
dialdehyde (MDA) in membranes. The results obtained confirm that the capsaicinoid fraction has high antioxidant
activity.
Keywords: mitochondrial membrane, LP, MDA, Capsicum Annuum L., free radicals, Fe 2+/ascorbate.

Введение. В настоящее время современные
медико-биологические исследования показали, что
дисфункция митохондрия является основным фак-
тором развития патогенеза различных заболеваний
[1, 2]. В условиях развития патологии отмечается
дисфункция митохондрий из-за абсолютного или от-
носительного дефицита молекулярного кислорода в
тканях и клетках, при этом наблюдается генерация
активных форм кислорода (ROS) [3] в дыхательной
цепи митохондрии [4, 2]. Фармакологическая кор-
рекция мембранных и метаболических нарушений
является одной из актуальных проблем здравоохра-
нения, фармацевтики и современной биотехнологии
[1, 5, 6].

Целью исследования НИР явилось изучение ан-

тиоксидантных свойств фракции капсаициноидов
красного перца Сapsicum Annuum L..
Maтериалы и методы.Анализы проводили на

митохондрии печени крыс. Митохондрии выделяли
из печени крыс массой 150-200 гр. методом диффе-
ренциального центрифугирования [7].

Антиокисдантную активность исследуе-
мых соединений измеряли по ингибированию
Fe2+/аскорбат-зависимого набухания митохондрий
ПОЛ печени крыс при длине волны 540 нм на фото-
метре ЛМФ-69 [8].
Объектом исследования был капсаициноид

Сapsicum Aannuum L - C18H27NO3 -Транс-8-метил-
N-ваннил-6-ноненамид (рис.1).

Рис. 1 - Капсаициноид Сapsicum Aannuum L
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Результаты и обсуждение.Процесс ПОЛ (пере-
кисное окисление липидов) считается важным для
нормального управления жизнедеятельности кле-
ток организма. Из литературы известно, что про-
цесс ПОЛ состоит из свободных радикалов, химиче-
ских реагентов с токсическим воздействием. В ре-
зультате процесса ПОЛ повышается проницаемость
митохондриальных мембран, снижается мембран-
ный потенциал, наблюдается разделение процесса
окислительно-зависимого фосфорилирования. Так-
же процесс ПОЛ непосредственно влияет на липиды
митохондриального матрикса. Изучение механизма
действия БАВ (биологически активные вещества)
на поврежденные мембранные процессы под воздей-
ствием различных патогенов, а также на микроэле-
ментную антиоксидантную систему в клетках и ми-
тохондриях является важным моментом. Необходи-
мо отметить, что система Fe2+/аскорбат (нефермен-
тативная) широко используется в эксперименталь-
ных экспериментах с целью вызова процесса ПОЛ в
мембранах.

В наших последующих экспериментах мы
изучали влияние фракций капсаицина, изби-

рательно выделенных из красного перца, на
Fe2+/аскорбатзависимый распад митохондрий.

В ходе исследования изучались мембраноактив-
ные свойства суммы капсаициноидов, белковых
фракций, выделенных из плодов и семян красно-
го перца Сapsicum Annuum L. [9]. Полученные ре-
зультаты показали, белковые фракции плода и семян
не влияют на Fe2+/аскорбат-индуцированое ПОЛ в
мембранах митохондрий. Капсаициноиды при кон-
центрации от 1 мкг/мл до 6 мкг/мл ингибировала на-
бухание митохондрий, т.е. процесс ПОЛ, индуциро-
ван Fe2+/аскорбатом.

Экспериментальные данные отличаются от экспе-
риментов при использовании индуктора. Для индук-
ция процесса ПОЛ в митохондриях печени крыс ис-
пользовали индуктор Fe 2+/аскорбат (10 мкм Fe2SO4
и 600 мкм аскорбата). В экспериментах добавление
Fe 2+/аскорбат в среду инкубации оказывало индуци-
рующее действие на мембрану и повышало проница-
емость мембраны. Об этом свидетельствует образо-
вание процесса ПОЛ в митохондриях под действием
Fe 2+/аскорбат ( Рис.2).

Рис. 2 - Ингибирование процесса ПОЛ в
митохондриях капсаициноидами.

Рис.3 - Ингибирование процесса ПОЛ в митохондриях
капсаициноидами и их влияние на накопление МДА в мембранах

Примечание: по оси ординат – ингибирование ПОЛ в %, по оси абсциссы –концентрация капсаициноида.
*Р<0.05; **Р<0.01; ***Р<0.001; n = 5.

Белоксодержащие фракции, выделенные из пло-
дов и семян красного перца снижали индуцирую-
щее действие Fe2+/аскорбата на мембрану. В коли-
честве капсаициноидной фракции (от 1 мкг/мл до <6
мкг/мл) Fe 2+/аскорбат ослаблял индуцирующее дей-
ствие аскорбата на мембрану, и митохондриальная

активность уменьшалась по сравнению с контролем.
При этом митохондриальное набухание состави-

ло 22% капсаициноидов в дозе 1 мкг/мл. Макси-
мальное ингибирование процесса набухания мито-
хондрий составило 6 мкг/мл, при фракционирова-
нии капсаициноидов соответсвенно 96%.
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При этом полумаксимальная ингибирующая кон-
центрация капсаициноидов составляла IC50 = 2,0
мкг/мл.

В следующих опытах ингибирование капсаицино-
идами Fe2+/аскорбат-индуцированое ПОЛ в мито-
хондриях определяли биохимическим методом, из-
мерением количества МДА. Экспериментами уста-
новлено, что накопление МДА (3,22 нмоль МДА/мг
белка) под действием Fe 2+/аскорбата показали его
увеличение по сравнению с контрольной группой
(рис. 3).

Примечание: по оси ординат – ингибирование
ПОЛ в %, количества МДА в нмоль мг/белка; по оси
абсцисс –концентрация капсаициноида. *Р<0.05;
**Р<0.01; ***Р<0.001; n = 5.

Результаты опытов показали, что капсаициноиды
в низких концентрациях предовращают накопление
МДА в мембранах.

Капсаициноидная фракция в объеме 1,25 мкг/мл
предотвращали развитие процесса ПОЛ, за счет
уменьшения разрушающего мембраны воздействия
Fe 2+/аскорбата. В этих условиях воздействие кап-
саициноидов на накопление МДА в митохондриях
составляло (2,78 нмоль МДА/мг белка). Эти данные

свидетельствуют о том, что капсаициноиды оказыва-
ют ингибирующее действует на накопление MDA в
митохондриях. Истончение процесса ПОЛ также на-
блюдается под влиянием других концентраций кап-
саициноида. Например, капсаициноид при воздей-
ствии 5 мкг/мл и 7,50 мкг/мл дозах снижал уровень
МДА 2,38 нмоль МДА/мг до 1,70 нмоль МДА/мг
белка. Полное уменьшение количества MDA совпа-
ло с эффектом капсаициноида в дозе 10 мкг/мл.
Выводы. Таким образом, полученные результаты

подтверждают, что фракция капсаициноидов выде-
ленных из красного перца Сapsicum Annuum L. об-
ладает высокой антиоксидантной активностью.

В результате скрининга растительных веществ,
мембраноактивные свойства капсаициноидов более
активны, чем другие растительные вещества. На ми-
тохондриальной модели фракция капсаициноидов
ингибировала процесс ПОЛ в мембранах с полумак-
симальной концентрацией ингибирования IС50=2
мкг/мл. Полученные результаты доказывают, что
капсаициноиды красного перца Сapsicum Annuum
L. обладают высокой антиоксидантной и мембран-
ной активностью. Полученные результаты имеют
большое значение для понимания механизмов дей-
ствия препаратов на основе красного перца.
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