
МРНТИ 65.13.23 https://doi.org/10.58805/kazutb.v.4.21-200

ИССЛЕДОВАНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА ЭКСТРАКТОВ,
ПОЛУЧЕННЫХ ИЗ ЛИСТЬЕВ АМАРАНТЫ
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Статья посвящена изучению химического состава амаранта, произведенного на территории республики
Узбекистан, и сравнению с показателями в других странах, например, в Соединенных Штатах Америки.
Изучен химический состав растения амаранта. Изучен рост и сравнен химический состав разных сортов
амаранта (Amaranthus Cruentus и Amaranthus Tricolor). Проведено исследование по определению химиче-
ского состава листьев амаранты, найдены массовая доля белков и витаминов в водном экстракте. Изучено
количество тяжелых металлов в составе листьев, стебли и корни 2 -х сортов амаранты, привезенных из
США и выращенных на территории Республики Узбекистан.
Ключевые слова: амарант, листья амаранты, химический состав, белки, углеводы, жиры, хроматогра-
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The article is devoted to the study of the chemical composition of amaranth produced on the territory of the
Republic of Uzbekistan, and comparison with indicators in other countries, for example, in the United States
of America. The chemical composition of the amaranth plant has been studied. The growth was studied and the
chemical composition of different varieties of amaranth (Amaranthus Cruentus and Amaranthus Tricolor) was
compared. A study was conducted to determine the chemical composition of amaranth leaves, the mass fraction
of proteins and vitamins in the aqueous extract was found. The amount of heavy metals in the leaves, stems and
roots of 2 varieties of amaranth imported from the USA and grown on the territory of the Republic of Uzbekistan
was studied.
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Мақала Өзбекстан Республикасының аумағында өндірілген амаранттың химиялық құрамын зерттеуге
және Америка Құрама Штаттары сияқты басқа елдердегі көрсеткіштермен салыстыруға арналған. Ама-
рант өсімдігінің химиялық құрамы зерттелді. Амаранттың әртүрлі сорттарының өсуі зерттелді және хими-
ялық құрамы салыстырылды (Amaranthus Cruentus және Amaranthus Tricolor). Амаранта жапырақтарының
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химиялық құрамын анықтау бойынша зерттеу жүргізілді, Су сығындысындағы ақуыздар мен дәрумендер-
дің массалық үлесі табылды. АҚШ -тан әкелінген және Өзбекстан Республикасының аумағында өсірілген
амарантаның 2 сортының жапырақтары, сабақтары мен тамырлары құрамындағы ауыр металдардың саны
зерттелді.
Түйінді сөздер: амарант, амарант жапырақтары, химиялық құрамы, ақуыздар, көмірсулар, майлар, хро-

матография.

Введение. Концепция государственной полити-
ки в области здорового питания населения определя-
ет основные подходы и первоочередные задачи по со-
зданию индустрии здорового (функционального, по-
зитивного) питания. Анализ основных тенденций по-
требления пищевых продуктов показывает, что ре-
шение части проблем возможно путем обогащения
пищевых продуктов физиологически ценными пита-
тельными веществами.
В соответствии с предполагаемой формулой пи-

щи XXI века предусматривается потребление про-
дуктов, с заданным составом, повышенной биологи-
ческой и пищевой ценностью.
Поиск альтернативных путей повышения пище-

вого статуса, уровня здоровья, продолжительности
жизни, снижения заболеваемости населения и моби-
лизации защитных сил человеческого организма в
комплексном решении проблемы сохранения гено-
фонда является актуальным.
В связи с тенденцией снижения уровня жизни на-

селения ряд стран, а также со значительным дефи-
цитом белковых продуктов питания возникла необ-
ходимость в разработке и создании на основе совре-
менных технологий качественно новых продуктов
питания на растительной основе. Которые отлича-
лись бы не только пищевкусовыми свойствами и ста-
бильностью при хранении, но и доступностью всей
слоям населения.
Приоритетным направлением науки также являет-

ся совершенствование технологии обогащения пи-
щевых продуктов макро и микро нутриентами, по-
лученные путем комплексной переработки и произ-
водство продукции из нетрадиционных источников
сырья.
К числу наиболее перспективных растений уни-

версального назначения многие специалисты отно-
сят амарант. Родиной этого растения является Юж-
ная Америка. Уникальные его свойства подтвержде-
ны современными исследователями. Амарант интен-
сивно возделывается в горных районах Непала, Ин-
дии, Мексике и Перу. В последнее время плантации
амаранта увеличились в Китае, Африке, США, Ка-
наде. В этих странах применяют как зерно амаранта,

так и его листовую массу.
Амарант - однолетнее растение, принадлежащее

семейству (амарантовые). Хорошо адаптирован к
климатическим условиям Узбекистана для произ-
растания. Засухоустойчив, любит тепло и свет, само-
опыляемый и устойчивый к различным заболевани-
ям, быстро и легко адаптируется к новому месту.
Высота стебля превышает 2-2,5 метра. Верхняя

часть заканчивается сложным колосовидным соцве-
тием (прямой или свисающей метелкой). Кормовые
или овощные сорта имеют длительный вегетацион-
ный период, а семена амаранта мелкие (около 1,4
мм), яркие, черные, розовые, желтые или зеленые.
Оптимальная температура для роста 20-30 градусов,
поэтому лучший период вегетации приходится на се-
редину мая. Полное цветение наступает через 110
дней. Семена созревают в середине сентября.
В настоящее время существуют тысячи видов ама-

ранта, и в Узбекистане его выращивают преимуще-
ственно как декоративное растение.
Maтериалы и методы. Целью работы является

исследование химического состава экстрактов, полу-
ченных из листьев амаранты, проведение биохими-
ческой оценки физико-химическим методом.
Проведено исследование по определению химиче-

ского состава листьев амаранта методом высокоэф-
фективной жидкостной хроматографии.
Результаты и обсуждение. Амарант - теплолю-

бивое растение. Растение также хорошо растет в со-
лоноватых и горных районах. В зависимости от усло-
вий окружающей среды урожай амаранта можно со-
бирать несколько раз за вегетационный период [1,2].
В настоящее время во всем мире ведутся исследо-
вания по разработке эффективных технологий про-
мышленной переработки семян амаранта различны-
ми способами. Использование обработки семян ама-
ранта в различных продуктах определяется иссле-
дователями путем экспериментов. В настоящее вре-
мя актуально повышение пищевой и биологической
ценности пищевых продуктов [2-4]. До сих пор мно-
гие ученые мира изучали химический состав расте-
ния амарант и проводили собственные исследования
[5]. В частности, ученые Венскутонис и Крауялис
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(Технологический университет Кануса, Литва) пока-
зали, что белки семян амаранта и их состав состоят
из альбуминов, глобулинов, глютелинов и пролами-
нов. Японские ученые установили, что спелые семе-
на амаранта содержат витамины группы В, а в резуль-
тате исследований в 100 граммах семян содержатся
рибофлавин (В2), ниацин (В3), пиридоксин (В6), фо-
лиевая и понтатеновая кислоты.
Амарант - однолетнее растение, принадлежащее

семейству (амарантовые). Хорошо адаптирован к
климатическим условиям Узбекистана для произ-
растания. Засухоустойчив, любит тепло и свет, само-
опыляемый и устойчивый к различным заболевани-
ям, быстро и легко адаптируется к новому месту.
Высота стебля превышает 2-2,5 метра. Верхняя

часть заканчивается сложным колосовидным соцве-
тием (прямой или свисающей метелкой). Кормовые
или овощные сорта имеют длительный вегетацион-
ный период, а семена амаранта мелкие (около 1,4
мм), яркие, черные, розовые, желтые или зеленые.
Оптимальная температура для роста 20-30 градусов,

поэтому лучший период вегетации приходится на се-
редину мая. Полное цветение наступает через 110
дней. Семена созревают в середине сентября.
В настоящее время существуют тысячи видов ама-

ранта, и в Узбекистане его выращивают преимуще-
ственно как декоративное растение.
В ходе нашей научной работы мы выбрали 2 вида

растения амарант, который выращивают в Америке.
1. Amaranthus Cruentus. 2. Amaranthus Tricolor.
Амарант превосходит традиционные культуры по

содержанию питательных веществ, особенно белков,
жиров и витаминов. Его белки характеризуются оп-
тимальным соотношением незаменимых аминокис-
лот, в том числе лизина, который является первой
лимитирующей незаменимой аминокислотой белков
зерна пшеницы и ржи [5-13].
Количество витаминов группыВ и белка в листьях

2 сортов амаранта показано ниже (таблицы 1 и 2).
Также изучали количество тяжелых металлов в со-

ставе листьев, стеблей и корней амаранты, которые
приведены в таблице 3.

Таблица 1 - Количество витаминов группы В и белка в 100 г листа амаранты (amaranth red microgreen)

Наименование показателей Экспериментальные результаты, г/мл
10 г - 100 мл 10 г - 200 мл

Количество экстракта в воде:
Витамин С 1,382 0,937l
Витамин B1 0,187 0,078
Витамин B2 0,720 0,397
Витамин B6 0,661 0,296
Массовая доля белков 24,4%
Массовая доля эфирных масел -

Таблица 2 - Количество витаминов группы В и белка в 100 г листа амарант (amaranth red pomegranate
tricolor)

Наименование показателей Экспериментальные результаты, г/мл
10 г - 100 мл 10 г - 200 мл

Количество экстракта в воде:
Витамин С 0.14 -
Витамин B1 0.12 0.05
Витамин B2 0.11 0.06
Витамин B6 - -
Массовая доля белков 24,4%
Массовая доля эфирных масел -
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Таблица 3 - Количество тяжелых металлов в составе листьев, стеблей и корней амаранты

Наименование показателей Результаты испытаний
Листья амаранты Стебля амаранты Корни амаранты

Массовая доля ртутя, мг/кг - - -
Массовая доля мышьяка, мг/кг - - -
Массовая доля кадмия, мг/кг 11,82 0,02 -
Массовая доля железа, мг/кг 4,48 2,34 2,27
Массовая доля цинка, мг/кг 0,77 0,52 0,21
Массовая доля олова, мг/кг 7,33 - -

Из таблицы видно, что в составе листьев, стеблей
и корней амаранты не обнаружены металлы ртуть и
мышьяк, а в составе стебля и корни, не обнаружен
олово. Обнаружены железо и цинк в составе листьев,
стеблей и корней амаранты.
На основе анализа химического состава останови-

лись на переработки листьев.
Технология переработки листьев амаранты, содер-

жащих полезных веществ, включает следующие тех-
нологические процессы:
Технологический процесс № 1 - измельчение рас-

тительного сырья;
Технологический процесс № 2 - экстрагирование

водой, спиртами, водно-спиртовыми растворителя-
ми [14, 15];
Технологический процесс № 3 - многостадийная

очистка выделяемых полезных веществ, например,
витаминов и белков;
Технологический процесс № 4 - разделение вита-

минов и белков методами колоночной хроматогра-
фии, противоточного распределения при экстрак-

ции жидкость-жидкость, избирательной экстракци-
ей;
Технологический процесс № 5 - стандартизация.

Изучали химический состав семян, корней, стеблей,
листьев этих видов. На основе анализа химического
состава остановились на переработки листьев.
Выводы. Амаранту можно выращивать в раз-

ных климатических условиях и получить урожай
несколько раз при периоде выращивания.
Результаты исследования показывают, что в соста-

ве листьев амаранта, выращенных из 2-х разных ви-
дов амаранта, привезенных из США, локализован-
ных в климатических условиях республики Узбеки-
стана, содержится больше белка, чем амаранта, вы-
ращенного в США.
Произведено сравнительный анализ химических

составов саженцев листья амарантов. Также анализ
показывают, что количество витаминов выше, чем
нашими сортами амарант, выращенных в республи-
ки Узбекистан.
Определено количество тяжелых металлов в со-

ставе листьев, стеблей и корней амаранты.
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